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स्माट्य रोहतक की ओर एक और कदम, वदल्ली बाईपास
और मेविकल मोड़ पर लगी अत्राधुवनक एलईिी स्क््ीन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक    

नगर भनगम द््ारा शहर मे् दो िगह
अत्याधुभनक एलईडी थ्क््ीन लगवाई गई।
भिनका उद्घाटन मेयर रामअवतार
वाल्मीभक ने नाभरयल तोडकर कर भकया।
नागभरको् को आधुभनक सूचना सुभवधा
उपलब्ध कराने की भदशा मे् एक महत्वपूण्ड
कदम उठाया है। भदल्ली बाईपास और
मेभडकल मोड पर थ्क््ीन थ्िाभपत की गई है्।
भिसमे् भदल्ली बाईपास पर लगी थ्क््ीन का
आकार 6w3 मीटर व मेभडकल मोड पर लगी
थ्क््ीन का आकार 8w4 मीटर है। इस काय्ड मे्
लगिग 80 लाख र्पये का खच्ड आया है। 

स्क््ीन पर 80
लाख र्पये 
आया खर्ट 

सूचना उपलब्ध कराने के 
बलए लगाई स्क््ीन 

नगर धनगम के मेरर रामअवतार वाल़लमकी ने रह भी कहा
धक स़क़़ीन स़थापना का उद़़ेश़र नागधरको़ को सरकारी
रोजनाओ़, नीधतरो़ और जनजागऱकता संिेशो़ की समर पर
जानकारी िेने के साथ-साथ स़वच़छता, स़वास़थ़र एवं सम़पध़़िकर
से सम़बल़नित सूचना उपलब़ि करवाना है। शहर को स़माट़य
धसटी और धडधजटल कम़रुधनकेशन धसस़टम की धिशा मे़ आगे
बढाना। लोगो़ को आवश़रक सूचनाएं अब सीिे स़क़़ीन पर
स़पष़़ और आकष़यक ऱप मे़ प़़ाप़त हो़गी। इससे सामाधजक
अधभरानो़ जैसे स़वच़छता, पऱायवरण संरक़़ण, प़लाल़सटक मुक़त
शहर आधि को बढावा धमलेगा तथा स़क़़ीन शहर के
सौ़िऱयकरण और आिुधनक छधव मे़ भी इजाफा करे़गी।
आरुक़त नगर धनगम डॉ. आनंि कुमार शम़ाय ने कहा रह
स़क़़ीन केवल सूचना िेने का माध़रम ही नही़ बल़लक नागधरको़
से जुडाव का सेतु भी है़। नगर धनगम लगातार शहर को
आिुधनक और स़माट़य बनाने की धिशा मे़ प़़रासरत है।रोहतक। उद़घाटन करते हुए मेयर रामअवतार वाल़मीडक। रोहतक। मेडिकल मोड़ पर लगाई गई एलईिी स़क़़ीन। 

चार प््मुख जगहो् पर
आज होगा रािण दहन

गिजय दशमी पि्व : रािण के 70 फुट और कुम्भकण्व के 65 फुट के पुतले तैयार
हजारो् की भीड्
संभालने कलए

प््शासन ने 
कसी कमर 

पुरानी आईटीआई में रामलीला उतंसव कमेटी की तरफ से रामलीला का आयोजन ककया जा रहा है
पंजाबी रामलीला कमेटी की तरफ से गौकरंण धाम पकरसर में भी पुतलों का दहन ककया जाएगा।  
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दशहरे का पूव्ड बृहथ्पभतवार को
धूमधाम से मनाया िाएगा।
इसके भलए पूरी तैयाभरयां कर ली
गई है्। शहर मे् प््मुख चार िगह
पव्ड मनाया िाएगा। चारो् िगह
रावण, कुम्िकण्ड और मेघनाि
के पुतले लगाए गए है्। रावण के
पुतले 70 फुट के तो कुम्िकण्ड
के पुतले 65 फुट के है्। पुतलो्
को भदल्ली और रोहतक मे् तैयार
करवाया गया है। इसके अलावा
पुराना बस थ्टै्ड पर प््ाचीन
रामलीला की तरफ से तीनो्
पुतले लगाए गए है्। यहां बहुत
िारी िीड् देखने को भमलती है।
पुरानी आईटीआई म्े िी
रामलीला उत्सव कमेटी की
तरफ से आयोिन भकया
िाएगा। इसके अलावा पंिाबी
रामलीला कमेटी की तरफ से
गौकण्ड धाम पभरसर म्े तीनो्
पुतलो् का दहन भकया िाएगा।
पुतलो् को देखने के भलए
बुधवार को िी लोगो् की िीड्
लगी रही। दशहरे पर काफी
िीड् देखने को भमलती है,
भिसके भलए पुभलस प््शासन ने
िी तैयाभरंया की है्। सिी िगह
रावण दहन करीब साढ्े पांच
बिे भकया िाएगा। इसको
लेकर तैयाभरयां चल रही है। 

करीब साढ्े पांच बजे दशहरा मनाया जाएगा 
रामलीला उत़सव कमेटी के प़़िान सुभाष तारल ने बतारा धक पुरानी आईटीआई मे़
आरोधजत िशहरे मेले म़े पूव़य सीएम भूपे़द़़ धसंह हुड़़ा, कांग़़ेस धविारक बीबी बतरा और
समाजसेवी एवं उद़़ोगपधत राजेश जैन पहुंचे़गे। करीब साढ़े पांच बजे िशहरा मनारा
जाएगा। 

तीन बजे शोभा यात््ा पंजाबी रामलीला से रवाना होगी
पंजाबी रामलीला के पिाधिकारी अशोक कुमार ने बतारा धक तीन बजे शोभा रात़़ा पंजाबी
रामलीला से रवाना होगी। जो शहर भर मे़ से होते हुए गौकण़य िाम मे़ पहुंचेगी। रहां
महामंडलेश़़र बाबा कधपलपुरी , मेरर रामअवतार वाल़मीधक, धनगम आरुक़त डॉ आनंि
शम़ाय पहुंचे़गे।

शोभायात््ा बनकाली जाएगी
प़़ाचीन रामलीला के प़़िान मोहनलाल बंसल ने बतारा धक िहशरे मेले म़े भाजपा प़़िेशाध़रक़़
मोहन लाल बड़ौली, पूव़य मेरर मनमोहन गोरल, भाजपा प़़िेश कोषाध़रक़़ अजर बंसल
सधहत अऩर नेतागण पहुंचे़गे। इससे पूव़य शोभारात़़ा धनकाली जाएगी। 

सुरक््ा और भीड्
प््बंधन

िशहरे पर हर साल
भारी भीड़ के कारण
पुधलस प़़शासन ने सभी
स़थानो़ पर सुरक़़ा और
भीड़ धनरंत़़ण के धवशेष
इंतजाम धकए है़। सभी
जगह रावण िहन का
काऱयक़़म करीब साढ़े
पांच बजे आरोधजत
धकरा जाएगा। 

एमडीयू मंे कल होगा खादी कारीगर महोतंसव 

तैयारियां पिखी मदवि और अमूल वमल्क प्लांट मंे होने ह्ै कार्यक््म 
युवा अधिकारी ने लगा दी वॉट, गृहमंत््ी
शाह के काय्यक््म को लेकर नही् थे अपडेट

अमरजीत एस गिल:रोहतक

3 अक्टूबर को शहर मेे् क्ेद््ीय गृह
मंत््ी अभमत शाह के दो िगह
काय्डक््म होने है्। एक महभ्षड दयानंद
भवश््भवद््ालय मे् तिा दूसरा
आईएमटी स्थित अमूल भमल्क प्लांट
मे्। इन प््ोग््ाम को लेकर प््शासन
कई भदन से तैयाभरयो् म्े लगा हुआ है।
चूंभक प््ोग््ाम के्द््ीय गृह मंत््ी का
इसभलए कोई िी चूक पूरे प््शासन
की भकरकरी करवा सकती है।
इसभलए प््शासन भदन-रात एक भकए
हुए है। लेभकन िो भविाग मूल
मेिबान ह्ै, उनके अफसर

हीलाहवाली कर रहे ह्ै। तीन चार
भदन पहले दोपहर बाद युवा
आलाभधकारी ने शाह के काय्डक््म
काे लेकर लघु सभचवालय म्े
संबंभधत अभधकाभरयो् की मीभटंग
ली। उस समय तक प््शासन को
प््ाेग््ाम को लेकर गृह मंत््ालय से हरी
झंडी नही् भमली िी। लेभकन इस भदन
ही कुर्क््ेत्् म्े िी शाह का प््ोग््ाम पूव्ड
भनध्ाडभरत िा। इसभलए प््शासन को
उम्मीद िी भक रोहतक मे् िी दोनो्
काय्डक््म हो्गे। इसके भहसाब से
प््ािभमक स््र पर प््शासन तैयाभरयां
कर रहा िा। तैयाभरयो् का अपडेट
िानने के भलए युवा अभधकारी ने
मेिबान भविागो् के अफसरो् को
काय्डक््म की ि््ीभफंग िानने के भलए
बुलाया िा। इसी दौरान एक भविाग
के अफसर ने तो अपनी तैयाभरयो् की

पूण्ड िानकारी उनके समक्् रख दी।
भिससे अभधकारी संतुष्् हो गए।
लेभकन िब दूसरे से अपडेट िाना
तो वे कुछ िी ठोस नही् बता पाए। यूं
कहे भक इधर-उधर की हांकने लगे।
इतना होते ही आलाभधकारी ने कहा
भक आप राज्य स््रीय प््ोग््ाम
करवाने िा रहे ह्ै और तथ्यात्मक
आपके पास कुछ है नही्। ऐसे म्े
काय्डक््म कैसे होगा, इसको लेकर
अभधकारी की िौहे् तन गई। ध्यान
रहे भक के्द््ीय मंत््ी शाह 3 अक्टूबर
को आईएमटी मे् साबर डेयरी के नए
संयंत्् का उद्घाटन करे्गे तिा महभ्षड
दयानन्द भवश््भवद््ालय मे् खादी
ग््ामोद््ोग आयोग के थ्वदेशी से
थ्वावलबंन के तहत खादी कारीगर
महोत्सव म्े कारीगरो् को सामान
भदया िाना है।

प््शासन ही नही् सीएम
तक अलर्ट पर, दोनो्
स्थानो् का ककया कनरीक््ण 

अब बनजी स्टॉफ का
बनकला पसीना

अधिकारी ने अभी सवा डेढ़ महीने
पहले ही काऱयभार संभाला है। लेधकन
उनके काऱायलर मे़ हड़कंप सा मचा
है। खासकर धनजी स़टॉफ मे़। 50
धिवाली पर कर चुके एक कम़यचारी
को नरा अधिकारी आने के बाि
धनरधमत ऱप से पसीना आ रहा है।
शारि वे ज़रािा भागिौड़ अफसर के
नैचर के धहसाब से नही़ कर पा रहे
है़। सूत़़ बताते ह़ै धक उऩहो़ने बॉस को
कह धिरा है धक सर हमारी और
आपकी उम़़ म़े िो िशक का अंतर
है। इसधलए हमारे से ज़रािा िौड़ िूप
नही़ हो पा रही है। अधिकारी ने
उनकी बात तो सहजता से सुन ली।
लेधकन अपनी वक़क नैचर को कम़़ी
के अनुसार तो नही़ ढाल सकता है।
ऐसे म़े कम़़ी को िौड़ िूप करनी
पड़ेगी रा धफर अपनी ड़़ूटी धकसी
िूसरी जगह पर लगवानी होगी।
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महभ्षड दयानंद भवश््भवद््ालय (एमडीयू)
मे् 3 अक्टूबर को खादी और ग््ामोद््ोग
आयोग द््ारा आयोभित “थ्वदेशी से
थ्वावलंबन : खादी कारीगर महोत्सव”
मे् क्ेद््ीय गृहमंत््ी अभमत शाह मुख्य
अभतभि के र्प मे् शाभमल हो्गे। इस
अवसर पर भवश््भवद््ालय मे् व्यापक

तैयाभरयां की िा रही है्। इस काय्डक््म
की तैयाभरयो् को लेकर आि कुलपभत
प््ो. रािबीर भसंह की अध्यक््ता मे् एक
भवशेष बैठक आयोभित की गई। बैठक
मे् काय्डक््म के सफल और िव्य
आयोिन के भलए सिी व्यवथ्िाओ् पर
भवस््ार से चच्ाड की गई।कुलपभत प््ो.
रािबीर भसंह ने भवभव अभधकाभरयो् को
थ्पष्् भदशा-भनद््ेश देते हुए कहा भक यह

काय्डक््म भवश््भवद््ालय और प््देश
दोनो् के भलए गव्ड का अवसर है। उन्हो्ने
काय्डक््म को सुचार्, सुरभ््कत और
प््िावशाली ढंग से संपन्न कराने पर
िोर भदया। उन्हो्ने कहा भक यह
आयोिन खादी और थ्वदेशी उद््ोगो् के
महत्व को बढ्ावा देने के साि-साि
आत्मभनि्डर िारत की भदशा मे् प््ेरणा
देने वाला होगा।

पीजीआई मे् एप््न और
आईडी काड्ड नही् पहनने
पर अब होगी कार्डवाई
रोहतक। पीिीआईएमएस के
भनदेशक डॉक्टर एसके भसंघल ने
बुधवार को सुबह 9:15 बिे
संथ्िान की ओपीडी का औचक
भनरीक््ण भकया। इस दौरान उन्हो्ने
भवभिन्न पहलुओ् का िायिा भलया
और पाई गई कभमयो् को िल्द से
िल्द दूर करने के भलए संबंभधत
अभधकाभरयो् को आवश्यक भदशा-
भनद््ेश िारी भकए। उन्हो्ने थ्पष््
भकया भक एप््न और आईडी काड्ड
नही् पहनने पर कार्डवाई का सामना
करना होगा। भनरीक््ण के दौरान
डॉक्टर भसंघल ने कहा भक अक्सर
देखने म्े आता है भक भलफ्ट
ऑपरेटर भलफ्ट के बाहर रहते ह्ै,
और मरीि परेशान होते ह्ै। 

प््ाइवेट बस मे् आग, फायर
ब््िगेड ने काबू पाया 

रोहतक। भिवानी चुंगी के पास
स्थित एक पेट््ोल पंप पर बुधवार
सुबह बड्ा हादसा होते-होते टल
गया। यहां खड्ी एक प््ाइवेट बस मे्
अचानक आग लग गई, भिससे पूरे
इलाके मे् अफरा-तफरी मच गई।
गनीमत रही भक आग समय रहते
काबू मे् आ गई और कोई िनहाभन
नही् हुई, लेभकन बस पूरी तरह
िलकर खाक हो गई। मौके पर
पहुंची फायर भ््िगेड की दो गाभ्डयो् ने
कड्ी मशक््त के बाद करीब आधे
घंटे म्े आग पर काबू पाया। 
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

ह

ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ

लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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पब्डडत श््ीराम िम्ाव का
जीिन आदि्व का प््तीक  
िोहतक। सहकारिता, कािागाि,
रनवा्मचन, रविासत व पय्मटन मंत््ी डॉ
अिरवंद शम्ाम ने कहा रक महान
सव्तंत्त्ा सनेानी व सरंविान रनमा्मण
सिा सदसय् पकड्डत श््ीिाम शमा्म का
िाजनीरतक जीवन रववादो्,
गटुबाजी, िनबल की िाजनीरत से दिू
िहा। उनके द््ािा िाजनीरतक,
सामारजक व साव्मजरनक जीवन म्े
सथ्ारपत रकए गए आदश्म व मूलय्ो ्पि
हमािी यवुा पीढ्ी को अनसुिण किना
चारहए े । बुिवाि बाद दोपहि
सहकारिता मंत््ी डॉ अिरवदं शम्ाम ने
बस स्टैड् के पास पकड्डत श््ीिाम
पाक्क मे ् महान सव्तंत्त्ा सनेानी व
सरंविान रनमा्मण सिा सदस्य पक्डडत
श््ीिाम शमा्म की आदमकद प्र्तमा पि
पषुप् अर्पमत किते हुए 126वी ्जयंती
पि श््द््ासुमन अर्पमत रकए। 

संकट िोचन िंरिि िे् िुर्गा नविी
कन्यग पूजन व भंडगिग कग आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

माता दिवाजा क्सथत संकट मोचन
मंरदि मे् ब््ह्मलीन गुर्मां गायत््ी के
सारनध्य म्े शािदीय नविात्् म्े
बुिवाि को महा दुग्ाम नवमी पव्म
िक्ततिाव औि हष््ोल्लास से
मनाया। काय्मक््म मे् मां दुग्म की पूजा
अच्मना की गई। साध्वी ने ित्तो् संग
मां जगदंबे के स्वर्प म्े आई्

कन्याओ् के चिण िोकि, हाथो् पि
िोली मोली बांिकि, माथे पि
रतलक, श््ृंगाि का सामान देकि,
उनकी पूजा व आिती की तत्पि््ात
उन्हे् छोले-पूिी-हलवा, नारियल का
प््साद देकि माथा टेका औि
आशीव्ामद प््ाप्त रकया।मानेश््िी देवी
ने प््िु श््ीिाम के जीवन पि प््काश
डालते हुए ित्तो् को िामकथा का
िसपान किाया। 

न्यूज डायरी

बीएमयू म्े गरबा-डांवडया की रूम, झूमे छात््-छात््ाए
रोहतक। बाबा मसुुनाथ रवशुुरवदुुालय के रफरजयोथेरेपी एवं नरुसिुग रवभाग
दुुारा रवशुुरवदुुालय मेु सांसुकृरतक संधुया “उतुसव-ए-डांरडया 2025” का रंगारंग
आयोजन रकया गया। इस अवसर पर संगीत, नृतुय और भारतीय परंपराओु
का अनुपम संगम देखने को रमला। कायुमकुुम के मुखुय अरतरथ रवशुुरवदुुालय
के कुलपरत पुुो. (डॉ.) एचएल वमुाम और कुलसरचव पुुो. (डॉ.) रवनोद कुमार
रहे। दोनोु अरतरथयोु ने दीप पुुजुुुवलन कर कायुमकुुम का शुभारंभ रकया।
कुलपरत पुुो. (डॉ.) एच. एल. वमुाम ने कहा रक ऐसे सांसुकृरतक आयोजन न
केवल रवदुुारुथमयोु की पुुरतभा को मंच पुुदान करते हुै बलुलक भारतीय संसुकृरत
और परंपराओु को जीरवत रखने का भी कायुम करते हुै।

स्माट्व स्टाट्व आईबी स्कूल मे् गरबा-डांवडया की रही रमक
रोहतक। नवरारुुत के पावन अवसर पर सुमाटुम सुटाटुम आईबी सुकूल मेु गरबा
और डांरडया महोतुसव ने सांसुकृरतक उतुसव की नई रमसाल पेश की। दो
रदवसीय इस भवुय आयोजन मेु बचुुोु के साथ-साथ उनके अरभभावकोु ने भी
पारंपररक पररधानोु मुे गरबा और डांरडया की ताल पर जमकर रथरकते हुए
तुयोहार की उमंग को दोगुना कर रदया। इस उतुसव मेु करीब 1200 से अरधक
अरभभावकोु ने सरुुकय रुप से सहभारगता की। रंग-रबरंगी रोशनी, पारंपररक
संगीत और जीवंत मंच सजावट ने माहौल को अतुयंत मनमोहक बना रदया।
रवशेष रुप से मरहलाओु दुुारा पुुसुुुत डांरडया नृतुय ने सभी का धुयान अपनी
ओर खीुचा और महोतुसव का आकषुमण बढुाया। 

एमडीएन पब्ललक स्कूल मे्  मनाया  दिहरा पि्व
रोहतक। एमडीएन पलुललक सुकूल मेु बुधवार को रवजयादशमी का पवुम बड़ुे
धूमधाम और आधुयालुतमक वातावरण मेु मनाया गया। रवदुुालय पररसर मेु
आयोरजत इस रवशेष अवसर पर छातुु-छातुुाओु ने रवरवध सांसुकृरतक
पुुसुुुरतयोु के माधुयम से असतुय पर सतुय की रवजय और बुराई पर अचुछाई
की शलुतत का संदेश रदया। कायुमकुुम का शुभारंभ रवदुुारुथमयोु दुुारा पुुसुुुत
रंगारंग नृतुय से हुआ, रजसने दशुमकोु का मन मोह रलया। इसके बाद मंच पर
पुुसुुुत की गई रवशेष नारटका मेु रामायण के पुुमुख पुुसंगोु को जीवंत रुप मेु
दशुामया गया। छातुुोु ने भगवान राम, लकुुुमण, हनुमान और रावण जैसे पातुुोु की
भूरमका रनभाकर न केवल कथा को रोचक बनाया बलुलक उसमेु रछपे जीवन
मूलुयोु को भी उजागर रकया।

रांग-टा चै्वपयनविप मे् विद््ाव्रवयाे् िानदार प््दि्वन
रोहतक। 27 और 28 रसतमुबर को कैथल मेु आयोरजत 17वीु राजुय सुुरीय
थांग-टा चैुरपयनरशप मेु शुुी बाबा मसुुनाथ पलुललक सुकूल के रवदुुारुथमयोु ने
अपने अदुुुत पुुदशुमन से रवदुुालय और कुुेतुु का गौरव बढुाया। इस पुुरतयोरगता
मेु रवदुुालय के होनहार रखलारुड़योु ने कुल 7 पदक अपने नाम रकए। सुवणुम
पदक रवजेता रहे गुलशन, इशांत, रवजय, वरुण और दीपांशु। रजत पदक
मयंक ने और कांसुय पदक मनी, भावुया और शुभम ने पुुापुत रकया। रवदुुालय
पुुबंधन एवं पुुधानाचायुम ने सभी रवजेता रवदुुारुथमयोु को हारुदमक बधाई दी।

सागंिान स्कलू का टवेनस प््वतसप्र्ाव मे ्िानदार प््दि्वन
रोहतक। सांगवान इंटरनेशनल सुकूल के रवदुुारुथमयोु ने खेल जगत मेु एक
और उपललुलध हारसल की है। सीबीएसई नेशनल टेरनस पुुरतयोरगता का
आयोजन ऋरषकुल रवदुुा पीि सीरनयर सेकेुडरी सुकूल सोनीपत मेु रकया
गया, रजसमेु रवदुुालय के पुुरतभाशाली रखलाड़ुी पुुतीक शुयोराण और रदशेुदर
लांबा ने उतुकृषुु पुुदशुमन कर रवदुुालय और कुुेतुु का नाम रोशन रकया।
सीबीएसई नेशनल के रमतुस मैच मेु रदशेुदर लांबा ने रजत पदक तथा पुुतीक
शुयोराण ने कांसुय पदक जीतकर अपनी सफलता को और मजबूत रकया।
रवदुुालय पुुबंधक राजेश सांगवान सुवयं पुुरतयोरगता सुथल पर मौजूद रहे और
रवदुुारुथमयोु को पुुोतुसारहत रकया। 

विकल्प पब्ललक स्कूल मे् रामनिमी, दिहरा पि्व मनाया
रोहतक। रवकलुप पलुललक सुकूल मेु
बुधवार को पुुातःकालीन रवशेष सभा का
आयोजन रकया गया। इस रवशेष
आयोजन का उदुुेशुय रामनवमी और
दशहरा पवुम के साथ-साथ राषुुुुरपता
महातुमा गांधी और पूवुम पुुधानमंतुुी लाल
बहादुर शासुुुुी की जयंती को भी शुुदुुा के साथ मनाना था। कायुमकुुम की
शुरुआत सुकूल की पुुधानाचायुाम रकरण पाहवा और कोऑरुडिनेटर मंजू दुुारा
मां दुगुाम की पुुरतमा के समकुु दीप पुुजुवरलत कर की गई। इसके बाद शुुीराम,
महातुमा गांधी और लाल बहादुर शासुुुुी की पुुरतमाओु पर पुषुप अरुपमत कर
उनुहेु शुुदुुांजरल दी गई। इस अवसर पर ककुुा पहली के रवदुुारुथमयोु ने रंग-
रबरंगे पररधानोु मुे डांरडया नृतुय की पुुसुुुरत देकर सभी का मन मोह रलया। 

खबर संक््ेप

नगर पावलका कव्मवयाे्
को वकया सम्मावनत
महम। नगि पारलका महम द््ािा
स्वच्छता अरियान चलाया गया।
नगि पारलका सरचव नवीन नांदल
ने उत्कृष्् काय्म किने वाले सफाई
कम्मचारियो् को प््शंसा पत्् देकि
सम्मारनत रकया गया। नगि
पारलका सरचव नवीन नांदल ने
बताया महात्मा गांिी जी के स्वप्न
को तिी साकाि रकया जा सकता
है, जब आमजन कचिे को सडक
पि न डालकि नगि पारलका महम
की कचिा उठाने की गाड़्ी मे् ही
डाले्। नगि पारलका अध्यक्् िािती
पंवाि ने बताया गया रक स्वच्छता
ही सेवा अरियान 17 रसतम्बि से
शुर् रकया गया था, जो 2 अत्टूबि
तक चलाया जाएगा। स्वच्छता
कम्मचारियो की िूरमका को
जनस्वास्थ्य औि गिीमा के रलए
महत्वपण्म माना गया है तथा आम
जन व कम्मचारियो को शहि को
स्वच्छ बनाने के रलए प््ोत्सारहत
रकया गया। 

पोसट्र प््वतयोवगता म्े
सजंीत ने मारी बाजी 
महम। िाजकीय महारवद््ालय महम
मे ्नशे के रवर्द् ्जागर्कता
अरियान के तहत कॉलेज परिसि म्े
पोसट्ि मेरकगं प््रतयोरगता का
आयोजन  रकया गया। कॉलेज के
र््परंसपल डॉ सत्यव््त सोलकंी ने
रवजतेा रवद््ारथ्मयो ्को पुिस्कतृ
रकया। कॉलजे के काफ़ी रवद््ारथ्मयो्
न ेइस प््रतयोरगता म्े िाग रलया। इस
दौिान लोगो ्को नशे के रवर्द््
पोसट्ि के माध्यम से सचेत रकया।
प्र्तयोरगता म्े बीए अंरतम वष्म से
सजंीत ने प््थम, बीए प््थम वष्म की
साक््ी ने र््दतीय औि बीए अंरतम वष्म
स ेसंजीत ने तृतीय स्थान प््ापत्
रकया। इस आयोजन म्े प््ाधय्ारपका
रनरि औि अंज ूिानी ने मुखय्
िरूमका रनिाई। आयोजन के अंत म्े
मखुय् अरतरथ  र््परंसपल डॉ. सत्यवत्म
सोलकंी ने रवजेता रवद््ारथ्मयो ्को
प्श्संा पत्् देकि सम्मारनत रकया।

मघेनाथ के शक्तिबाण स ेलक््म्ण क ेमूरछ्िि होि ेही दश्िकाे ्म्े छाई शोक की लहर

िामलीला महोतंसव में हुआ मेघनाथ
कुंभकरंम व अदहिावर वध का मंचन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी िामलीला उत्सव कमेटी द््ािा आयोरजत पुिानी
आईटीआई ग््ाउंड, सिकुलि िोड पि चल िहे
िामलीला महोत्सव एवं दशहिा मेले के दसवे् रदन
बुिवाि को मेघनाथ, कुंिकण्म एवं अरहिावण वि
का िव्य मंचन रकया गया। 

मीरडया प््वत्ता िाजीव जैन ने जानकािी दी रक
बुिवाि के काय्मक््म का शुिािंि सहकारिता एवं
जेल मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाम, महामंडलेश््ि स्वामी
रवश््ेश््ानंद महािाज, समाजसेवी उद््ोगपरत रवजय
बंसल, सुिेश बंसल, बृजिूषण बंसल, पूव्म िाजपा
रजला अध्यक्् अजय बंसल, मुख्य संिक््क
उद््ोगपरत िाजेश जैन, प््िान सुिाष तायल एवं
िाजीव जैन ने संयुत्त र्प से रिमोट का बटन दबाकि
रकया। इसके बाद िगवान श््ीिाम की संगीतमय
महाआिती आयोरजत हुई। िामलीला मंचन मे् दश्ामया
गया रक जब िावण को युद्् की परिक्सथरतयो् की
जानकािी रमलती है तो वह अपने िाई कुंिकण्म को
युद्् के रलए तैयाि किता है। कुंिकण्म िावण को
समझाता है रक सीता हिण किके उसने अनुरचत
काय्म रकया है, लेरकन िावण युद्् पि अड़्ा िहता है।
तत्पि््ात कुंिकण्म युद््िूरम मे् जाता है औि िगवान
िाम के हाथो् वीिगरत को प््ाप्त होता है।

आज उत्साह एवं भक्ति के साथ दशहरा महोत्सव मनाया जाएगा। शाम 6 बजे 200
फुट ऊंचे रावण, कुंभकण्ण और मेघनाथ के पुिलो् का दहन ककया जाएगा। इस दौरान कवशेष

आकष्णण होगा गद्णन घुमाकर आंखो् से आग उगलिा हुआ दस मुखी रावण का पुिला

आज होगा 200 विट ऊंचे
रािण के पुतले का दहन

अतटुबूर को दशहरा महोतुसव
मीरडया पुुभारी राजीव जैन ने बताया रक 2
अतटुबूर को दशहरा महोतुसव बड़ेु धूमधाम
स ेमनाया जाएगा। शाम 6 बजे 200 फुट
ऊचं ेरावण, कंुभकणुम और मेघनाथ के  इस
अवसर पर सुभाष तायल, शंकर लाल
रमतुलु, सुशील मंगला, सोनू जैन, नवीन
बसंल, राकेश खुराना, सदंीप गुपतुा, अंरकत
बसंल, अजेश गुपतुा, अरमत रसंगल, अरनल
बसंल,पवन रवरमानी, जयभगवान ऐरन,
रमशे रोरहललुा, रवपीन गोयल, गुलशन
रनझावन, वरणु रसंगल, अमर अरोड़ुा,
मनोज रजंदल सरहत काफी संखयुा मुे रहे।

रोहतक। परुाना बस सटुैडु लुसथत लोकल
रामलीला गुुाउडं मुे शुुी पुुाचीन रामलीला
सोसायटी दुुारा आयोरजत रामलीला महोतुसव
क ेअतंगुमत बुधवार को लकुुुमण शलुतत पुसुगं
और कंुभकणुम वध का मंचन रकया गया।
कलाकारो ुन ेपौरारणक पुसुगंो ुका जीवतं
रचतुणु कर दशुमको ुको भावरवभोर कर रदया।
मचंन मुे रदखाया गया रक यदुु ुक ेदौरान इदंुजुीत (मेघनाथ) ने लकुुमुण पर शलतुतबाण चलाया,
रजसस ेव ेमरूछुित हो गए। इस दृशयु को दखे कर पूरा वातावरण गमगीन हो गया। इसक ेबाद
हनमुान संजीवनी बूटी लान ेक ेरलए रहमालय की ओर जाते है ुऔर बूटी लाकर लकुुमुण को
पनुः जीरवत करते है।ु इसके उपरांत मंचन मुे कुभंकणुम वध का दृशयु पुुसुुतु रकया गया। रावण
का भाई कुभंकणुम यदुु ुक ेरलए मैदान मुे उतरता है और अपनी वीरता से राम की सनेा को
चनुौती दतेा ह।ै अंततः भगवान शुुीराम के बाण से उसका वध होता है। कलाकारो ुकी सवंाद
अदायगी और युदु ुदशृयु ने दशुमको ुको तारलयो ुक ेरलए मजबूर कर रदया। इस अवसर पर
रवजय तायल, ररवंदु ुगगुम भरूरया, अरमत रनटुु, डॉ. संजीव रसंगला आरद मौजूद रहे। 

लोकल िामलीला गंंाउंड मंे हुआ कुंभकरंम वध का मंचन

अंहिम चरण मे् पहुंचा रामलीला
का मंचन, उमड्ी दश्शको् की भीड्
रामलीला दखे्ाने शहर के कोन-े
कोने े स ेपहुचं रह ेमहहला- परुष्

िोहतक। रारलीला के दौरान रंच पर अविनय का प््दश्िन करते कलाकार। फोटो: हविभूवम

स्वामी नितािंद सीनियर सेके्डरी स्कूल मे्
धूमधाम और उत्साह से मिाया दशहरा पव्व

हरिभूरि नयूज:िोहतक

स्वामी रनतानंद सीरनयि सेके्डिी
स्कूल ब््ाह्मणवास मे् बुिवाि को
दशहिा पव्म बड़्े हष््ोल्लास औि
पािंपरिक गरिमा के साथ मनाया
गया। पूिे रवद््ालय परिसि मे् इस
अवसि पि आध्याक्तमक औि
सांस्कृरतक वाताविण देखने को
रमला। 

काय्मक््म का शुिािंि मुख्य
अरतरथ सफल व्यवसायी औि
उद््मी रशखा चौििी, प््िानाचाय्ाम
नीरतका मरलक, स्कूल प््बंिक
िक्मम देशवाल औि उपप््िानाचाय्म
अरमत कुमाि द््ािा दीप प््ज्वरलत
कि औि मां सिस्वती की वंदना से
हुआ। रवद््ार्थमयो् ने इस अवसि पि
िामायण प््संगो् पि आिारित एक

सुंदि नाट्् मंचन प््स््ुत रकया।
काय्मक््म के अंरतम चिण मे् िावण
दहन का आयोजन रकया गया। मुख्य
अरतरथ रशखा चौििी ने रवद््ार्थमयो्
को संबोरित किते हुए कहा रक प्यािे
बच््ो्, दशहिा हमे् यह रसखाता है
रक असत्य औि अन्याय चाहे
रकतना िी बड़्ा त्यो् न हो, अंततः

उसकी हाि रनर््ित है। िगवान
श््ीिाम ने हमे् मय्ामदा, सत्य औि िैय्म
का माग्म रदखाया। प््िानाचाय्ाम
नीरतका मरलक ने कहा रक यह
रवद््ालय के रलए गव्म की बात है रक
रशखा चौििी जैसे प््ेिणादायी
व्यक्ततत्व ने इस अवसि पि
पिािकि बच््ो् का माग्मदश्मन रकया। 

रोहतक। द आयुमन पलुललक सुकूल मेु बुधवार को 18वेु सुथापना रदवस के
उपलकुुुय मेु भवुय समारोह का आयोजन रकया गया। इस अवसर को और
अरधक रवशेष बनाने के रलए रवदुुालय मेु गांधी जयंती और दशहरा उतुसव
भी धूमधाम से मनाया गया। कायुमकुुम की शुरुआत पारंपररक रीरत-ररवाजोु
के साथ दीप पुुजुवलन और मां सरसुवती की वंदना से हुई। रवदुुालय पुुबंधन,
रशकुुक और रवदुुाथुुी इस पावन अवसर के साकुुी बने। रवदुुारुथमयोु ने रवरवध
सांसुकृरतक कायुमकुुम पुुसुुुत रकए। मरहषासुर मरुदमनी पर आधाररत नाटुु
मंचन ने मां दुगुाम के साहस और शलुतत का अदुुुत पुुदशुमन रकया। इसके साथ
ही रवदुुारुथमयोु ने महातुमा गांधी और लाल बहादुर शासुुुुी के जीवन और
रसदुुांतोु पर पुुेरणादायी भाषण रदए। दशहरा उतुसव के अंतगुमत रवदुुालय
पुुांगण मेु रावण दहन का आयोजन हुआ। पुुाचायुाम रनशा मोुगा कहा रक द
आयुमन पलुललक सुकूल की 18 वषुम की सफलता रवदुुारुथमयोु, रशकुुकोु और
अरभभावकोु के सामूरहक पुुयासोु का पररणाम है। पुुबंधन सरमरत के पुुधान
तेजेनुदुु आयुम ने रवदुुालय की उपललुलधयोु पर गवुम वुयतुत रकया।

द आय्वन पब्ललक स्कूल मे् मनाया स्रापना वदिस

रोहतक। पिारनया पलुललक सुकूल मेु बुधवार को ‘सतुय और धमुम के दीप
जले’ के उदुघोष के साथ रवजयदशमी पवुम का आयोजन बड़ुे धूमधाम से
रकया गया। इस अवसर पर रवदुुालय मेु महातुमा गांधी और लाल बहादुर
शासुुुुी की जयंती भी मनाई गई। पूरे रवदुुालय पररसर मेु सांसुकृरतक,
आधुयालुतमक और उलुलासपूणुम माहौल देखने को रमला। कायुमकुुम की
शुरुआत रवशेष पुुाथुमना सभा से हुई। मंच संचालन माही, रहमांशी, अनुनया,
अरुुकता, महक और नायरा ने रकया। रवदुुालय की छातुुाओु पलक, अरदरत,
शीतल, सुकृरत और तरुरष ने करवताओु और भाषणोु के माधुयम से शुुीराम के
जीवन आदशुुोु को आतुमसात करने का संदेश रदया। सुकूल रनदेशक अंशुल
पिारनया ने कहा रक /”घोर सुवाथुमपरता के इस युग मेु हमेु शुुीराम के आदशुुोु
को अपने जीवन मेु अपनाना चारहए। यही सुवसुथ और आदशुम समाज के
रनमुामण का मागुम है। पुुधानाचायुाम वषुाम पिारनया, तनुवी पिारनया, उप-
पुुधानाचायुाम पुुीरत ढांडा, सुनीता मोर, हैड रमसुटुुेस सुमन रािी तथा अनुय
अधुयापकगण की उपलुसथरत ने पवुम की गररमा को और अरधक बढुाया।

पठावनया पब्ललक स्कूल जलाया रािण का पुतला

रोहतक। रशकुुा भारती वररषुु माधुयरमक रवदुुालय गोहाना रोड मेु दशहरा
पवुम बड़ुे ही उतुसाह, उलुलास के साथ मनाया गया। यह पवुम न केवल धारुममक
दृरुुष से महतुवपूणुम है, बलुलक यह अचुछाई की बुराई पर रवजय का पुुतीक
भी है। रवदुुालय पररसर मेु छातुुोु, अधुयापकोु और अरभभावकोु की उपलुसथरत
ने कायुमकुुम को और भी भवुय बना रदया। पुुधानाचायुम रजतेुदुु कुमार ने कहा
रक दशहरा पवुम हमेु यह संदेश देता है रक चाहे बुराई रकतनी भी शलुततशाली
तुयोु न हो, अंत मेु सतुय और धमुम की रवजय ही होती है। इस अवसर पर
रवदुुालय पुुबंध सरमरत के अधुयकुु डा. आरदतुय बतुुा, उपाधुयकुु उदुुोगपरत
करन रवग, पुुबंधक राम चरण रसंगला, कोषाधुयकुु एसके गुपुता,
कायुमकाररणी सदसुया बीना कौरशक डाॅ. रदनेश मदान ने कहा रक इस पुुकार
के आयोजन बचुुोु की रछपी पुुरतभाओु को उजागर करते हुै। इस अवसर
पर रवदुुालय का पूरा सुटाफ उपलुसथत रहा।

विक््ा भारती मे् दिहरा पि्व का आयोजन

जागरूकता सफाई कमंमचादियों के योगदान पि आयोदित दकया गया नुकंंड़ नाटक

शहर के गली और माेहल्लो् मे् अभिनय
कर लोगो् को बताया सफाई का महत्व

संवादों के माधंयम से
संदेश ददया  दक यदद

नागदिक संवयं  सफाई
दनयमों का पालन किंे

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

आमजन तक स्वच्छता संदेश
पहुचाने के एवं सफाई कम्मचारियो्
के योगदान पि रवशेष अरिकािी
(स्वच्छता) प््दीप कौरशक की
देख-िेख मे् बाबा मस्् नाथ
रवश््रवद््ालय के रवद््ार्थमयो् द््ािा
पुिानी आईटीआई ग््ाउंड मे् नुक््ड़
नाटक आयोरजत रकया गया। नगि
रनगम द््ािा ‘‘हरियाणा शहि
स्वच्छता अरियान 2025’’ के
तहत रिन्न-रिन्न स्वच्छता के प््रत
जागर्कता हेतु काय्मक््म आयोरजत

रकए जा िहे ह्ै।   नाटक का रवषय
था  ‘  ‘स्वच्छता अरियान मे् सफाई
कम्मचारियो् का योगदान’’
।कलाकािो् ने जीवंत अरिनय,
गीतो,् नािो् औि व्यंग्यात्मक संवादो्

के माध्यम से यह दश्ामया रक सफाई
कम्मचािी रकस प््काि प््रतरदन सुबह
से ही अपने व्यक्ततगत आिाम का
त्याग कि शहि की गरलयो्, सड़को्
औि नारलयो् की सफाई किते ह्ै।

िोहतक। बीएरयू के विद््ाथ््ी शहर रे् सफाई करते हुए। फोटो: हविभूवम

गंदगी से भरे मोहल्लो् मे् पहुंचे विद््ार््ी
नाटक की शुरआुत एक गंदगी भरे मोहलुल ेसे हुई, जहां लोग लापरवाही से
कचरा इधर-उधर फुेक रहे थे। इसके बाद सफाई कमुमचारी मंच पर आए और
उनहुोनु ेअपने अथक पररशुुम के माधुयम से लोगोु को जागरुक रकया। संवादो ुके
माधयुम से यह संदशे रदया गया रक यरद नागररक सुवय ंअनुशासन का पालन न
करुे तो सफाई कमुमचाररयो ुका कायुम और करिन हो जाता है। रवशेष अरधकारी
(सवुचुछता) पुुदीप कौरशक ने कहा रक यह नुकुड़ु नाटक न केवल मनोरंजक
रहा बलुलक नागररकोु के रलए पेुुरणादायक भी रसदुु हुआ। मौके पर अपील की
रक नागररक खुल ेमुे कूड़ा न फैलाए,ं पुलालसुटक का पुुयोग न करुे और डसुटबीन
अवशयु रखे। नाटक न ेयह सुपषु ुरकया रक सफाई कमुमचारी हमारे समाज के
सवुचुछता सैरनक हुै। यरद हर नागररक अपनी रजमुमदेारी समझे और कचरा
रनधाुमररत सुथान पर ही डाले तो बीमाररयोु का खतरा कम होगा। गीले और सूखे
कचरे को अलग-अलग डसुटरबन मुे डालना, पारलथीन का पुुयोग न करना और
सफाई कमुमचाररयो ुका समुमान करना हम सबकी रजमुमदेारी है।

महम। नगर पावलका कर्िचावरयो् को
प््शंसा पत्् देकर सम्रावनत करते नपा
सवचि निीन नांदल ि अन्य।  

महम। विजेता विद््ाव्थियो् को प््शंसा पत््
प््दान करते व््पंवसपल डॉ. सत्यव््त
सोलंकी। फोटो: हविभूवम
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्रानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजकीय मशिला मिाशवद््ालय के कॉमस्व
शवभाग मे् डांशडया उत्सव का भव्य आयोजन
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

राजकीय मविला मिाविद््ालय मे्
कॉमस्य विभाग के िात््ो् ने िांविया
उत्सि का आयोजन वकया, वजसमे्
िात््ाओ् ने पारंपवरक पवरधानो् मे्
सज-धजकर गरबा और िांविया रास
मे् भाग वलया। काय्यक््म मे् देिी के

भजनो् और गुजराती गीतो् पर िांविया
और गरबा नृत्य प््स््ुत वकए गए,
वजसने पूरे मिाविद््ालय पवरसर को
उत्सिमय बना वदया। मिाविद््ालय
के प््ाचाय्य िॉ. िमिेर वसंि ने िात््ाओ्
को निराव््त की िुभकामनाएं दी् और
किा वक इस प््कार के आयोजन न
केिल िमारी सांस्कृवतक विरासत को

बढ्ािा देते िै्, बच्कक िांविया और
गरबा के माध्यम से िारीवरक व्यायाम
का भी अिसर वमलता िै। इस अिसर
पर िॉ. मीनू नैन, िॉ. प््िीण खत््ी, िॉ.
ज्योवत, िॉ. नीलम मंगला, िॉ. अंजू
बाला सवित कॉमस्य विभाग की
विभागाध्यक्् िॉ. सुिीला और अन्य
स्टाफ सदस्य उपच्सथत रिे। 

हरियाणा वैरिक काल से ही युग पुरुषोु की करुमभूरर िहा : रुखुयरंतुुी 

स्वामी आत्मानंद ने िोशित एवं वंशरत समाज के
उत्रान की शदिा मे् काय्व शकया: नायब शसंि सैनी

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

मुख्यमंत््ी नायब वसंि सैनी ने किा
वक िवरयाणा िैवदक काल से
सामावजक, सांस्कृवतक ि धाव्मयक
क््ांवत के सूत््धार युग पुर्रो् की
जन्मस्थली रिा िै।  इन मिान संतो्
मे् सम्पूण्य मानि जावत का अपनी
विक््ाओ् के माध्यम से माग्यदि्यन
वकया िै। उनकी विक््ाएं आज भी
प््ासंवगक िै। स्िामी आत्मानंद
मिाराज ने जीिनपय््ंत िोवरत एिं
िंवचत समाज के उत्थान की वदिा
मे् काय्य वकया। उन्िो्ने जात-पात
के भेदभाि का िमेिा विरोध
वकया तथा उन्िो्ने आय्य समाज के
साथ जुिकऱ समाज म्े फैली
कुरीवतयो् को दूर करने मे् योगदान
वदया। मुख्यमंत््ी बुधिार को यिां
स्िामी आत्मानंद िवरयाणा
अनुसूवचत जावत विक््ा सवमवत
द््ारा आयोवजत मिान समाज
सुधारक स्िामी आत्मानंद
मिाराज की 140िी् जयंती
समारोि म्े बतौर मुख्यावतवथ
उपच्सथतगण को संबोवधत कर रिे
थे। इस अिसर पर मुख्यमंत््ी ने
विक््ा सवमवत को अपने स्िैच्छिक
कोर से 51 लाख र्पए की रावि
देने की घोरणा की। साथ िी,

उन्िो्ने विक््ा सवमवत द््ारा सौ्पी
गई सभी मांगो् को पूरा करिाने का
आश््ासन भी वदया।
छात््वृत् ्ि योजनाएं चलाई:
सीएम ने बताया वक सरकार द््ारा
स्िामी आत्मानंद  के आदि््ो् ि
वसद््ांतो्  को मूत्य र्प देने के वलए

अनुसूवचत जावत िग्य के बच््ो् की
पढ्ाई के वलए अनेक िात््िृव््त
योजनाएं चलाई जा रिी ि्ै।
मुख्यमंत््ी ने एक र्पया-एक ई्ट
अवभयान की िुर्आत की। उन्िो्ने
उपच्सथतगण का आह््ान वकया वक
िे मिापुर्रो् द््ारा वदखाए गए रास््े

का अनुसरण करे् तथा समाज मे्
व्याप्त कुरीवतयो् को दूर करने मे्
आगे आये। काय्यक््म मे्
सिकावरता मंत््ी िॉ. अरविंद िम्ाय
ने किा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंि
सैनी प््देि के सभी िग््ो् के
कक्याण के वलए वनरंतर प््यासरत

िै। उन्िो्ने स्िामी आत्मानंद
अनुसूवचत जावत विक््ा सवमवत को
स्िैच्छिक कोर से 21 लाख र्पए
देने की घोरणा की। उन्िो्ने किा
वक प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी द््ारा
जीएसटी मे् वकए गए सुधारो् का
िर िग्य को लाभ वमल रिा िै।

बेटियां संवसंथ होंगी िो पंंदेश संवसंथ
होगा: कुलपटि डाॅ. एचके अगंंवाल
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बेवटयां िमारे घर की िान िोती िै्
और आज िर क््ेत् ् मे् बेवटयां
अग््णीय भूवमका मे् नजर आती िै्
तो ऐसे मे् उन्िे् अछ्िा स्िास्थ्य
प््दान करना िमारी वजम्मेदारी िै।
बेवटयां स्िस्थ िो्गी तो िे् देि और
पवरिार की उन्नवत के वलए काय्य
करे्गी और िमारा प््देि तभी स्िस्थ
िोगा। यि किना िै पंवित भगित
दयाल िम्ाय स्िास्थ्य विज््ान
विश््विद््ालय के कुलगुर् िाॅ.
एचके अग््िाल का। िे् बुधिार को
पोस्ट ग््ेजुएट इंच्सटट््ूट ऑफ िे्टल
साइंसेज (पीजीआईिीएस),

रोितक म्े एनीवमया स्क््ीवनंग
काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ के तौर पर
उपच्सथत िुए थे। इस अिसर पर
उपच्सथत बेवटयो् को संबोवधत करते
िुए कुलगुर् िाॅ. एचके अग््िाल ने
किा वक िमारे प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के जन्मवदिस से स्िस्थ नारी
सिक्त पवरिार अवभयान के तित

चलाए जा रिे स्िछ्िता पखिाड्े मे्
मविलाओ् के स्िास्थ्य जागर्कता
पर अवधक ध्यान वदया गया िै।
वनदेिक िाॅ. एसके वसंघल ने
बताया वक इस सेिा पखिाडे के
दौरान मविलाओ् के स्िाथ्य
जागर्कता पर काफी काम वकया
जा रिा िै। 

संकेटिंग, बेसबॉल और हॉकी राजंय संंरीय
खेल पंंटियोटगिाओं का भवंय सिापन 
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वजले मे् 29 से 1 अक्टूबर को 58िी्
िवरयाणा राज्य स््रीय स्केवटंग,
बेसबॉल और िॉकी प््वतयोवगता
राज्य स््रीय खेल प््वतयोवगताओ्
का आयोजन वकया गया, वजसमे्
विवभन्न वजलो् के वखलाव्डयो् ने
अपनी खेल प््वतभा का उत्कृष््
प््दि्यन वकया, प््वतयोवगताओ् का
आयोजन अलग-अलग खेल
मैदानो् मे् वकया गया, वजससे प््त्येक
खेल को उवचत मंच और सुविधाएं
उपलब्ध कराई जा सकी्। मीविया
संयोजक िॉक्टर जनक राज ने
बताया वक जाट स्कूल के बेसबॉल
ग््ाउंि म्े आयोवजत बेसबॉल
प््वतयोवगता मे् आयु िग्य अंिर-14
आयु िग्य मे् लड्को् प््थम-पानीपत,
व् ्दतीय-पंचकूला, तृतीय-झज््र,

चतुथ्य-कैथल रिे। मीविया संयोजक
िॉक्टर जनक राज ने बताया वक
राजीि गांधी खेल पवरसर, िॉकी
स्टेवियम आयोवजत प््वतयोवगता के
सभी सेमीफाइनल और फाइनल
मुकाबलो् मे् वखलाव्डयो् ने आयु िग्य
अंिर-14, 17 और 19 आयु िग्य की
विवभन्न टीमे् विजयी रिी्, वजसमे्
सोनीपत, पानीपत, विसार, कैथल,

रोितक और गुर्ग््ाम ने िीर्य स्थान
िावसल वकए, उन्िो्ने बताया वक
प््थम स्थान प््ाप्त करने िाले प््त्येक
वखलाड्ी को 1,000 नकद पुरस्कार
वदया गया, व् ्दतीय स्थान प््ाप्त
वखलाव्डयो् को 750 नकद पुरस्कार
प््दान वकया गया, तृतीय स्थान प््ाप्त
वखलाव्डयो् को 500 नकद पुरस्कार
देकर सम्मावनत वकया गया।

समाज सुधारक स्वामी
आत्मानंद महाराज की

140वी् जयंती समारोह मे्
पहुंचे सीएम नायब सैनी 
संस्था को 51 लाख र्पये

देने की घोषणा की

60-70 प््शतित मशिलाएं एनीशमया से ग््स््
डीन थ्टूडे्ट वेिफेयर डॉ सववता वसंघि ने किा वक वपछिे 40 वष््ो् के आंकडे
बताते िै् वक 60-70 प््वतशत मवििाएं एनीवमया से ग््स्् पाए जाती िै्। डॉ सववता
वसंघि ने गभ्ाववथ्िा मे् एनीवमया के गंभीर प््भावो् पर जोर विया। उन्िो्ने बताया
वक प््सव के बाि भी एनीवमया मित्वपूण्व िै त्यो्वक एनीवमक माताओ् के बच््ो् म्े
भी एनीवमया िोने की संभावना बढ जाती िै। 

400 बेशटयो् की एनीशमया जांर की
प््ाराय्व डाॅ. संजय वतवारी ने बताया वक कि उन्िे् जैसे िी पता रिा वक अष््मी
पर कन्या का पूजन िोता िै तो उन्िो्ने तुरंत संथ्िान की कन्याओ् के विए यि
कै्प आयोवजत करवाया तावक बेवटयो् के थ्वाथ्थ्य की जांर िो सके और कमी
पाई जाने पर समय रिते सरेत िो सके्। डाॅ. वतवारी ने बताया वक आज करीब
400 बेवटयो् की एनीवमया की जांर की गई।  अपने व्याख्यान मे् मेवडवसन
ववभागाध्यक्् डाॅ. सुधीर अत््ी ने बताया वक एनीवमया और पोषण एनीवमया मुख्य
र्प से आयरन की कमी के कारण िोता िै। इस अवसर पर डॉ सुभाष आिूजा
व उनकी धम्वपत्नी, डाॅ. अंजवि, डाॅ. मंजूनाि, डाॅ. आिश्व, डाॅ. िरनीत वसंि सवित
सैकड्ो् वरवकत्सक व छात््ाएं उपस्थित रिी्।

आत्मानंद मिाराज सच््े
समाज सुधारक 

सूरना आयुत्त अमरजीत वसंि ने
मुख्यावतवि तिा अन्य अवतविगण का
थ्वागत करते िुए किा वक थ्वामी
आत्मानंि मिाराज सच््े समाज
सुधारक िे। उन्िो्ने समाज के बच््ो्
की वशक््ा को बढ्ावा िेने के विए
आश््ाम की शुर्आत की, जिां
िजारो् ववद््ाव्िवयो् ने वशक््ा ग््िण की
िै। उन्िो्ने थ्वामी आत्मानंि
मिाराज के जीवन पवररय की
जानकारी भी िी। उन्िो्ने किा वक
वत्वमान थ्िान पर संथ्िा की िगभग
6 एकड् जमीन म्े वशक््ा संथ्िा
संरावित की जा रिी िै। पूव्व मंत््ी
अनूप धानक ने किा वक बीजेपी ने
धानक समाज को िमेशा पूरा मान-
सम्मान विया िै। काय्वक््म के
अध्यक्् एवं सेवावनवृत मुख्य सवरव
सतीश रौधरी ने किा वक मुख्यमंत््ी
नायब वसंि सैनी ववनम्् थ्वभाव के
धनी िै् तिा वे िमेशा जनता से जुड्े
रिते िै। 

ये रिे मौजूद
पूव्व सांसि सुनीता िुग्गि, मुख्यमंत््ी
के ओएसडी ववरे्द्् बड्खािसा, मेयर
राम अवतार वाल्मीवक, प््िेश
कोषाध्यक्् अजय बंसि, वजिा
अध्यक्् रणबीर ढाका, पूव्व मीवडया
कोव्डवनेटर राजकुमार कपूर, पूव्व
मेयर मनमोिन गोयि, मिंत सतीश
िास, ट््थ्ट के प््धान सतीश रौधरी,
वशक््ा सवमवत के प््धान रामधारी
नागर, मिासवरव िेवे्द्् अटकाण,
पाष्वि सुरेश वकराड्, एिपीएस
बोसाड्व के एमडी राजेश जैन, पिम
ढुि, अजय खुंवडया, वाइस रेयरमैन
अरववंि वििावर सवित सवमवत के
अन्य पिावधकारी व गणमान्य
व्यस्तत काय्वक््म मे् मौजूि रिे।

अशधकाशरयो् का योगदान
िॉकी प््वतयोवगता के सफि आयोजन
मे् मुख्य र्प से अवधकावरयो् का ववशेष
योगिान रिा, मुख्य ऑवफवसयि:
राजबीर नांिि, राजे्द्् वजंिू, रणिेव
वसंि, संिीप िांगी, सुखिेव वसंि, धम््े्द््,
वजते्द््, सते्द््, रववंद्् पाि, राजे्द्् सैनी
और नवीन िांगी और इन अवधकावरयो्
ने अपने िावयत्वो् का वनव्विन करते
िुए सभी मैरो् का संरािन सुरार् और
वनष्पक्् भाव से वकया।

पुरस्कार शवतरर और
सम्मान समारोि

प््वतयोवगताओ् के सफि आयोजन
और वखिाव्डयो् के उत्कृष्् प््िश्वन को
िेखते िुए वजिा वशक््ा अवधकारी
मनजीत मविक, वजिा मौविक वशक््ा
अवधकारी वििजीत वसंि, प््वतयोवगता
के नोडि अवधकारी ववजे्द्् िुड््ा और
वजिा सिायक वशक््ा अवधकारी (खेि)
संजय मविक, एईईओ राकेश वसवार
ने ववजेताओ् का सम्मान वकया। 

राज्यसभा सांसद दे्गे 11 लाख
राज्यसभा सांसि रामरंद्् जांगड्ा ने किा वक थ्वामी आत्मानंि मिाराज ने
जीवन भर वंवरतो् व गरीबो् के कल्याण के विए काय्व वकया तिा समाज के बच््ो्
की वशक््ा के विए िोगो् को प््ोत्सावित वकया। उन्िो्ने किा वक वशक््ा सवमवत के
विए वे अपने थ्वैस्चछक कोष से 11 िाख की धनरावश उपिल्ध करवाएंगे।
उन्िो्ने किा वक आय्व समाज के माध्यम से थ्वामी आत्मानंि ने सामावजक
कुरीवतयो् को िूर वकया और िवरयाणा ने थ्वामी ियानंि के वसद््ांतो् को
अपनाया। उन्िो्ने किा वक डॉत्टर भीमराव अंबेडकर ने समाज का आह््ान
वकया िा वक वे वशव््कत बने्, संगवठत िो तिा अपने अवधकारो् के विए संघष्व करे्।

गांधी जी ने अशिंसा का पाठ पढ्ाया
मुख्यमंत््ी ने किा वक 2 अत्तूबर को िेश की िो मिान ववभूवतयो् की जयंती िै।
वजनमे् राष््््वपता मिात्मा गांधी और पूव्व प््धानमंत््ी िाि बिािुर शास््््ी शावमि
िै्। मिात्मा गांधी ने सत्य, अविंसा एवं थ्वच्छता का पाठ पढ्ाया, विी् िाि
बिािुर शास््््ी ने जय जवान-जय वकसान का नारा विया। उन्िो्ने थ्वामी
आत्मानंि जी मिाराज के जीवन पवररय पर प््काश डािते िुए किा वक
उन्िो्ने गरीबो् व वंवरत समाज के कल्याण के विए जीवनपय््ंत संघष्व वकया।
उन्िो्ने 1928 मे् रोितक मे् िवरयाणा िवरजन आश््म की थ्िापना की तिा 1948
मे् थ्वामी आत्मानंि िवरजन ट््थ्ट बनाया। 

नवनीत राठी की
भाजपा मे् वापसी

स्िामी आत्मानंद मिाराज
की जयंती काय्यक््म के दौरान

मिम ब्लॉक सवमवत के
चेयरमैन निनीत राठी ने

भाजपा मे् िापसी कर ली।
मुख्यमंत््ी नायब वसंि सैनी ने

उन्िे् पाट््ी का पटका पिनाकर
भाजपा मे् िावमल वकया। यि

िापसी राज्यसभा सदस्य
रामचंद्् जांगड्ा के नेतृत्ि मे्

िुई। निनीत राठी ने चुनाि के
समय कांग््ेस पाट््ी ज्िाइन 

की थी।
मुख्यमंत््ी सैनी से

शमला एमडीयू िोधार््ी
प््शतशनशधमंडल

रोहतक। मिव्रय दयानंद
विश््विद््ालय प््िासन की

विकायत को लेकर बुधिार को
यूवनिव्सयटी िोधाव्थययो् का एक

प््वतवनवधमंिल मुख्यमंत््ी
नायब वसंि सैनी से वमला। ये

प््वतवनवधमंिल बीते मंगलिार
को िीसी सवचन गुप्ता से वमला

था। िेलीगेिन ने सीएम को
बताया वक एमिीयू म्े गत 4 मई

को नीट की परीक््ा आयोवजत
की गई थी। इस एग्जाम मे्

िुवचता की पूरी तरि से
अनदेखी की गई।

विश््विद््ालय ने यूवनिव्सयटी से
बािर के कम्यचावरयो् की ड््ूटी

परीक््ा मे् लगा दी। इतना िी
निी् परीक््ा के्द्् म्े मोबाइल

तक प््योग वकया जा रिा था।
विकायती पत्् म्े प््दीप

देििाल समेत अन्य िात््ो् ने
किा वक एमिीयू म्े कई साल
से वित््ीय धांधवलया ंकी जा
रिी िै्। लगातार सरकार को

इस बारे म्े अगित करिाया जा
रिा िै। लेवकन आज तक जांच
िुर् निी् िुई। वपिले वदनो् एक
अवधकारी के आिास पर गमले

बनाने की फैक्ट््ी तक पकड्ी
जा चुकी िै। 

400 बेटियों
की एनीटिया
की जांच की

एसजीएफआई खेलो् म्े जीडी गोयंका
स्कूल के सारांि का दोिरा स्वर्व 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

वभिानी मे् इन वदनो् आयोवजत िो रिे
प््वतव््ित स्कूल गेम्स फेिरेिन ऑफ
इंविया (एसजीएफआई) खेलो् मे्
िवरयाणा के युिा वखलाव्डयो् ने
जोरदार प््दि्यन वकया िै। इसी कड्ी
मे् जीिी गोयंका इंटरनेिनल स्कूल,
रोितक के कक््ा 12िी् के िात््
सारांि मवलक ने एथलेवटक्स मे्
अपनी अव््दतीय प््वतभा का पवरचय
देते िुए दोिरी उपलच्बध िावसल की।
सारांि ने अंिर-19 श््ेणी मे् भाग
लेते िुए 800 मीटर और 1500 मीटर
दौड् मे् स्िण्य पदक जीतकर न
केिल विद््ालय का नाम रोिन
वकया। 

सारांि की इस असाधारण
उपलच्बध पर विद््ालय प््बंधन और
विक््को् ने िर्य व्यक्त वकया।
विद््ालय के िायरेक्टर विक््ांत
मायना और सान्या मायना ने किा
वक सारांि की जीत उनकी
असाधारण सिनिच्कत और गवत

का प््तीक िै, जो उन्िे् भविष्य मे्
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र की
प््वतयोवगताओ् के वलए तैयार करती
िै। प््धानाचाय्ाय सविता नेिरा ने किा
वक सारांि की उपलच्बध न केिल
स्कूल बच्कक उनके पवरिार और
वमत््ो् के वलए भी गि्य का विरय िै।
सि वनदेिक विमांिु गुप्ता ने इस
अिसर पर जानकारी देते िुए बताया
वक एसजीएफआई एक प््वतव््ित
खेल संगठन िै, जो देिभर म्े
स्कलूी िात््ो् के बीच खेल प््वतभा
को वनखारने का काम करता िै और
ओलंवपक, एवियाई ि राष््् ्मंिल
खेलो् के वलए वखलाव्डयो् को तैयार
करने म्े अिम भूवमका वनभाता िै।

सीआर पोशलटेकशनक
मे् नुक््ड् नाटक 

का आयोजन
रोहतक। सरकार द््ारा िुर् वकए गए
सेिा पखिाड्ा मुविम के तित िोटूराम
बिुतकनीकी म्े एंटी ड््ग आधावरत
थीम नुक््ड् नाटक का आयोजन
वकया गया। वजसमे् विद््ाव्थययो् पार्यि
नांदल, िैभि, मोनू, िर्य, वमलन, यि,
अनुष्का, तवनर, कंचन, वनिा, विमांिु
ने भाग वलया। निे के दुष्प््भाि और
उसके युिा पीढ्ी के भविष्य पर पड्ने
िाले प््भाि को दि्ायते िुए कालेज के
िात््-िात््ाओ्, कम्यचावरयो्,
प््ाध्यापको् के समक्् नुक््ड् नाटक
का मंचन वकया गया। जाट एजुकेिन
सोसाइटी के प््धान गुलाब वसंि वदमाना
ने िात््ो् के इस प््यास की सरािना की।
विधाव्थययो् की इस उत्कृष्् प््स््ुवत के
वलए धम्यराज, िाइस प््ेवसिे्ट एिं
सुखबीर िुड््ा द््ारा स्मृवत वचन्ि देकर
सम्मावनत वकया गया। 

टैले्ट ट््ी स्कूल मे् गांधी
जयंती और दििरा के

उपलक्््य पर िुए काय्वक््म
मिम। टैिे्ट ट््ी थ्कूि मिम मे् गांधी
जयंती और िशिरा के उपिक्््य पर
ववशेष काय्वक््म आयोवजत वकए गए।
सव्वप््िम मां िुग्ाव के समक्् िीप
प््ज्््विन एवं माल्याप्वण कर काय्वक््म
का शुभारंभ िुआ। साि िी राष््््वपता
मिात्मा गांधी जी एवं िाि बिािुर
शास््््ी जी को पुष्पांजवि अव्पवत कर
उन्िे् श््द््ांजवि िी। उसके बाि
ववद््ािय के प््बंधन कमेटी एवं
प््धानाराय्व ने ध्वजारोिण वकया। रावण
के पुतिे का ििन भी वकया गया। इस
िौरान सभी बच््ो् म्े एक उत्साि िेखने
को वमिा। बच््ो् को बताया गया वक
िशिरा का त्योिार बुराई के ववर्द््
अच्छाई की जीत का संिेश िेता िै। 

गांधी जयंती एवं शवश्् अशिंसा शदवस की
पूव्व संध्या पर िांशत मार्व शनकाला गया

रोहतक। गांधी जयंती एवं ववश्् अविंसा विवस की पूव्व संध्या पर सुनावरया स्थित
डीएवी पुविस पस्लिक थ्कूि मे् शांवत मार्व का आयोजन वकया गया। शांवत मार्व
को प््ावधकरण की सवरव एवं सीजेएम डॉ. तरन्नुम  खान ने िरी झंडी विखाकर
रवाना वकया। वजिा वववधक सेवा प््ावधकरण द््ारा आयोवजत वकए गए शांवत मार्व
मे्  ववद््ाव्िवयो् एवं वशक््को् ने उत्सािपूव्वक भाग विया। बच््ो् ने गांधी के आिश््ो्
को जीवंत करते िुए सत्य और अविंसा का माग्व अपनाने का संकल्प विया और
प््ेरणािायी नारे िगाए। यि मार्व ववद््ािय पवरसर से प््ारंभ िोकर आसपास के
माग््ो् से िोता िुआ पुन: ववद््ािय पवरसर मे् संपन्न िुआ। सीजेएम एवं
प््ावधकरण की सवरव डॉ. तरन्नुम खान ने ववद््ाव्िवयो् को संबोवधत करते िुए किा
वक मिात्मा गांधी का जीवन सत्य, अविंसा और नैवतक मूल्यो् का प््तीक िै। आज
की पीढ्ी के विए आवश्यक िै वक वे उनके ववरारो् को जीवन मे् आत्मसात करे्
और समाज मे् शांवत एवं सद््ाव की थ्िापना करे्। उन्िो्ने यि भी रेखांवकत वकया
वक गांधी का िश्वन केवि भारत िी निी् बस्लक संपूण्व मानवता के विए प््काश
पुंज िै। उन्िो्ने थ्िानीय पंवडत भगवत ियाि शम्ाव थ्वाथ्थ्य ववज््ान
ववश््ववद््ािय पवरसर मे् स्थित नशा मुस्तत के्द्् का भी िौरा वकया। इस अवसर
पर राजबीर कश्यप वडप्टी रीफ, एिऐडीसी अरववंि बत््ा, एडवोकेट साविि,
ववद््ािय की व््पंसीपि रीना िरजाई व ववद््ाि््ी उपस्थित रिे।

महम। महात्मा गांधी की तस्वीर पर
पुष्प अर्पित कर उन्हे् श््द््ांजरि अर्पित
करते रिक््ारवद। 

शिक््क रामबीर ककराना ने
35वी् बार रक्तदान शकया 

रोहतक। विश्् स्िेच्छिक रक्तदाता
वदिस पीजीआई मैविकल मे् विश््
स्िेच्छिक रक्तदाता वदिस मनाया
गया। वजसम्े अनेक स्िेच्छिक
रक्तदाता ने रक्तदान वकया। गांि
ककराना वनिासी रामबीर सरकारी
स्कूल मे् विंदी प््िक्ता के पद पर
काय्यरत िै्। विक््क ने इससे पिले
34िी् बार रक्तदान कर चुके िै्।
आज 35 िी् बार रक्तदान वकया िै।
पीजीआई मेविकल की ब्लि विभाग
की िाक्टर िैिाली ने विक््क का
सम्मान वकया।


